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Hondakin gutxiago 
sortzeko egin 
ditzakegun   
7 ekintza

7 Acciones  
para generar  
menos residuos

Tokian tokiko administrazioek erregulatu 
behar dituzte sortutako hondakin kopu-
rua murrizteko neurriak, baina bakoitzak 
keinu txikiak egin ditzake egunerokotasu-
nean bere ingurumen aztarna murrizteko 
eta hondakin gutxiago sortzeko. Hona 
hemen ideia batzuk, norberak sortzen 
duen hondakin kopurua murrizteko:

Las administraciones deben regular las 
medidas para reducir la cantidad de 
residuos generados, pero cada persona 
puede realizar pequeños gestos en su día 
a día para reducir su huella ambiental y 
generar menos residuos. He aquí algunas 
Ideas para reducir los residuos que 
generamos: 

Erabilera bakarreko  
materialak saihestu

Materialen bizitza luzatzeko, erabilera 
bakarrekoak direnak saihestu behar ditu-
gu, esaterako plastikozko botilak.

Ekidin plastikoan ontziratutako 
eta gainbildutako elikagaiak 

Beti dago elikagaiak gainbilduta ez eros-
teko aukera bat.

Bigarren eskuko  
dendetara joan

Gehienetan egoera onean dauden pro-
duktuak aurkituko dituzu, berriz erabili 
edo lehengai bihur ditzakezunak. Eta, 
oraindik aprobetxatu daitekeen zerbait 
zaborretara botatzea pentsatzen ari ba-
zara, ez bota, eman bigarren bizitza bat.

Materialak konpondu 
eta berrerabili

Plastikoak, kartoiak, paperak, arropak... 
milaka forma har ditzake gure eskuen la-
guntzarekin eta erabilgarritasun berriak 
aurki ditzazkegu.

Telazko poltsak erabili

Gaur egun guztiok dauzkagu telazko 
poltsak etxean. Erosketak egiterakoan 
gogoratu erabiltzeaz.

Hondakinak egoki birziklatu

Hondakin bakoitza dagokion edukiontzian 
uztean hondakinen bizitza luzatzen dugu, 
izan ere, birziklatutako hondakinetatik 
produktu berriak eta lehengaiak sortzen 
dira.

Bertan ekoiztutako  
elikagaiak erosi 

Bertako proiektu bat babesteaz gain, ga-
rraioak eragindako kutsadura murrizten 
lagunduko duzu, eta ekoizleek materialak 
garraiatzeko erabiltzen dituzten enbala-
jeak saihestu dituzu.

Evita materiales  
de un solo uso

Para alargar la vida de los materiales de-
bemos evitar los que son de un solo uso, 
como las botellas de plástico.

Evitar alimentos empaquetados 
y envasados en plástico

Entre todas las opciones que tenemos 
hoy en día, siempre hay una alternativa a 
los alimentos sobreempaquetados.

Comprar en tiendas de  
segunda mano

La mayoría de las veces encontrarás 
productos en buen estado que puedes 
reutilizar o convertir en materia prima. 
Y, si estás pensando en tirar a la basura 
algo que todavía se puede aprovechar, no 
lo tires, dále una segunda vida.

Repara y reutiliza los  
materiales

Los plásticos, cartones, papeles, ropas... 
puede tomar miles de formas con la 
ayuda de nuestras manos. ¡Encuentrales 
nuevas utilidades!

Utilizar bolsas de tela

Hoy en día todos y todas tenemos bolsas 
de tela en casa. Recuerda utilizarlas 
cuando vayas a hacer la compra.

Reciclar los residuos adecua-
damente

Al depositar cada residuo en el contene-
dor correspondiente alargamos la vida 
de los residuos, ya quea partir de los 
residuos reciclados se generan nuevos 
productos y materias primas.

Compra de alimentos de pro-
ducción local

Estarás impulsando un proyecto local y 
contribuirás a reducir la contaminación 
producida por el transporte y evitarás los 
embalajes utilizados por los productores 
para el transporte de materiales.
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Datu batzuk… algunos datos…

Gizakiok sortzen dugun 
hondakin kopurua 
geroz eta handiagoa 

da. Debabarrenan geroz eta 
gehiago birziklatzen dugun 
arren, sortzen dugun zabor 
kantitatea nabarmen igo da 
azken urteetan. 

La cantidad de residuos 
que generamos los 
humanos es cada 

vez mayor. A pesar de 
que cada vez reciclamos 
más en Debabarrena, la 
cantidad de basura que 
generamos ha aumentado 
considerablemente en los 
últimos años.

2020an guztira En 2020 se generaron 

31.193

tona erdimedia 
tonelada

hondakin sortu ziren  
Debabarrenan 

de residuos en la comarca

=

2020an biztanleko Y se generaron 

hondakin sortu ziren Debabarrenan 

de residuos por 
habitante

500 kg

betetzeko adina
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2 aldiz       2 veces
herriko plaza se puede llenar

la plaza de tu pueblo


